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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «кикбоксинг» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по дисциплинам: лайт- 

контакт, поинтфайтинг, К-1, фулл-контакт, лоу-кик с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «кикбоксинг», утвержденным 

приказом Минспорта Российской Федерации от 31 10.2022г. № 885, 

зарегистрированным Минюстом России 01.12.2022г., регистрационный № 71307 

(далее – ФССП). 

Обучение по спортивным дисциплинам вида спорта «кикбоксинг» 

определяются организацией (далее – Спортивная школа), реализующей 

(разрабатывающей) дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки по виду спорта «кикбоксинг» самостоятельно в соответствии с 

примерной дополнительной образовательной программой по спортивной 

подготовке по виду спорта «кикбоксинг», утвержденной приказом Минспорта 

Российской Федерации от 05.12.2022г. № 1129. 

Цели дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки: 

Достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 

На этапе начальной подготовки: 
Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом; 

Получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в 

том числе о виде спорта «кикбоксинг»; 

Формирование двигательных умений и навыков, в том числе виде спорта 

«кикбоксинг»; 
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях для 

спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова «кик - форма», 

«свободная форма», «лайт - контакт», «поинтфайтинг»; 

укрепление здоровья. 
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

Формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорт «кикбоксинг»; 

формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а  также теоретической, технической,  тактической 

и психологической  подготовленности, соответствующей виду спорта 

«кикбоксинг»; 
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и формирование навыков соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья. 



На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях 

и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 
На этапе высшего спортивного мастерства: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности,соответствующей 

виду спорта «кикбоксинг»; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

достижение обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в 

условиях соревновательной деятельности; сохранение здоровья. 

Комплекс основных характеристик. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «кикбоксинг» представляет комплекс, основных характеристик учебно- 

тренировочного процесса в который входят: 

- Наименование этапов спортивной подготовки; 

- сроки реализации этапов спортивной подготовки, возрастные границы и 

количество лиц в группах на этапах, проходящих спортивную подготовку; 

- объем дополнительной образовательной программы с учётом этапов 

спортивной подготовки; 

- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, включающие учебно- 

тренировочные занятия, учебно-тренировочные мероприятия. Спортивные 

соревнования, согласно объему соревновательной деятельности; 

- годовой учебно-тренировочный план, с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного 

процесса на этапах спортивной подготовки; 

- календарный план воспитательной работы; 
- план мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним; 

- планы инструкторской и судейской практики; 
- планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств; 

- систему контроля, содержащую требования к результатам прохождения 

дополнительнойобразовательнойпрограммыспортивнойподготовки,втомчисле к 

участию в спортивных соревнованиях, оценку результатов освоения 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих 

спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки; 

- рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине), которая 

состоит из программного материала для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки и учебно-тематического плана на текущий 

год; 



- условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, включающие материально-технические, кадровые и 

информационно-методические условия. 

Специфика организации учебно-тренировочного процесса. 

Многолетний учебно-тренировочный процесс дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки организуется по следующим 

параметрам: 
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Процесс подготовки спортсменов включает следующие организационные 

формы: 

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- медико-восстановительные мероприятия; 
- спортивно-педагогическое тестирование и медицинский контроль; 

- участие в соревнованиях и тренировочных мероприятиях (сборах); 
- инструкторская и судейская практики. 

Приём поступающих и переводы обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки осуществляется на основании: возраста; медицинского 

допуска; результатов индивидуального отбора и результатов контрольно- 

переводных нормативов в которые входит тестирование физических данных и 

выполнение требований по видам спортивной подготовки. 

Индивидуальный отбор и приём контрольно-переводных нормативов в 

Спортивной школе проводится по графику, в котором указывается дата 

проведения, место проведения, и перечень испытаний. Как правило отбор 

проводится с середины августа по сентябрь месяц. 

По результатам отбора формируются учебно-тренировочные группы. 



Сроки обучения по программе при выполнении всех требований 

неограничен. По желанию или направлению (ходатайству) обучающийся в праве 

перейти в другую организацию в области физической культуры и спорта. 

Общий годовой объём работы спортивной подготовки состоит из 52 недель 

из них6 недель работы в условиях спортивно-оздоровительных лагерей и в форме 

самостоятельных занятий по индивидуальным планам в период активного отдыха. 

На протяжении учебного года кроме учебно-тренировочных занятий 

обучающиеся принимают участие в спортивных мероприятиях, проходят 

промежуточное тестирование, медицинское обследование, медико- 

восстановительные мероприятия, участвуют в учебно-тренировочных 

мероприятиях (сборах) и в летних спортивных лагерях. 

По окончании каждого учебно-тренировочного года, этапа в программе 

предусмотрена аттестация, которая включает в себя оценку уровня 

подготовленности обучающихся посредством сдачи контрольно-переводных 

нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а также, результатов 

выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях. 
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