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План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним на2024 учебный год 

 

№ п/п Мероприятие 
Ответственныйза 

проведение 
Срокипроведения 

1. 
Организацияипроведениебеседстренерами-

преподавателямиповопросамантидопинга. 
заместительдиректора Январь 

2. Ознакомлениеобучающихсясантидопинговымиправилами подроспись. тренеры-преподаватели январь  

4. 
Проведениебеседпоантидопинговойнаправленностисродителями(законнымипред

ставителями) обучающихся. 

заместитель 

директора,тренеры-

преподаватели 

Втечение года 

5. 
Оформлениенагляднойинформациинастендахиобновлениеметодическогоматериа

ла. 

заместитель 

директора,инструктор

-методист 

Втечение года 

6. 
Подготовкаиразмещениеинформациивраздел«Антидопинг»насайтеспортивнойш

колы. 
заместительдиректора январь  

7. ОбсуждениеактуальныхвопросовантидопинганаПедагогическихсоветах. 
заместитель 

директора,инструктор

-методист 

Втечение года 

8. Онлайнобучениетренеров-преподавателейнасайтеРУСАДА тренеры-преподаватели Померенеобходимости 

9. 
Участиевознакомительныхмероприятиях(лекциях,семинарахит.д.)поантидопинго

войпрограмме. 

По 

приглашениюпроводяще

йорганизации 

Втечениигода 

10. Проведениебеседсобучающимисяпоэтапамподготовки. 

Этаппо

дготовки 
Видпрограммы Тема 

Ответственный 

запроведение 
Срокипроведения 

 Н
ач

ал
ь
н

ая
 

п
о
д

го
т

о
в
к
а(

6
-

8
 л

ет
) 

 

Беседа 

собучающимис

я 

1. Чтотакоедопинг? 

2. Историческийобзорпроблемыдопинга. 

3. Последствияприменениядопингадляздоровья. 
4. Ответственностьзанарушениеантидопинговыхправил. 

инструктор-методист 1 раз вгод 

Спортивные

соревнования 

«Спортпротивнаркотиков» тренеры-преподаватели 1 раз вгод 



Онлайн 

обучениенасайтеР

УСАДА 

Онлайн-курспоценностямчистогоспорта» (7-8лет) обучающийся совместно 

сродителями 

(законнымипредставителя

ми) 

1 раз вгод 



 

 
Т

р
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ы
й

эт
ап

(9
-

1
3
 л

ет
) 

 
 

Беседа 

собучающимис

я 

1. Чтотакоедопинг? 

2. Историческийобзорпроблемыдопинга. 

3. Последствияприменениядопингадляздоровья. 

4. Запрещённыесубстанциииметоды 

5. Процедура допинг-контроля. 

6. Ответственностьзанарушениеантидопинговыхправил. 

инструкторы-методисты 1 раз вгод 

Спортивные

соревнования 

«Спортпротивнаркотиков» тренеры-преподаватели 1 раз вгод 

Онлайн 

обучениенасайтеР

УСАДА 

Онлайн-курс по ценностям чистого спорта» (9-12 

лет);антидопинговыйонлайн-курс (13 лет) 

обучающийсясовместнос 

родителями 

(законнымипредстав

ителями) 

1 раз вгод 

С
о
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ан

и
ес

п
о

р
т

и
в
н

о
го

 м
ас

те
р
ст

в
а(

с1
2
 

л
ет

) 

 

 

Беседа 

собучающимис

я 

1. Чтотакоедопинг?(расширенныйкурс) 

2. Историческийобзорпроблемыдопинга. 

3. Последствияприменениядопингадляздоровья 

4. Запрещённыесубстанциииметоды 

5. Процедура допинг-контроля 

6. Социальныепоследствияприменениядопинга 

7. Ответственностьзанарушениеантидопинговыхправил 
8. Административнаяиуголовнаяответственность 

 

инструкторы-методисты 

1 раз вгод 

Спортивные

соревнования 

«Спортпротивнаркотиков» тренеры-преподаватели 1 раз вгод 

Онлайн 

обучениенасайтеР

УСАДА 

Онлайн-курс поценностям чистого спорта» (12 

лет);антидопинговыйонлайн-курс (с 13лет) 

обучающийся 1 раз вгод 

В
ы

сш
ег

о
 

сп
о
р
ти

в
н

о
го

м
ас

те
р
ст

в
а 

(с
1
4
 л

ет
) 

 

 
Беседа 

соспортсмена

ми 

1. Чтотакоедопинг(расширенныйкурс). 

2. Последствияприменениядопингадляздоровья. 

3. Запрещённыесубстанциииметоды. 

4. Процедура допинг-контроля. 

5. Социальныепоследствияприменениядопинга. 

6. Ответственностьзанарушениеантидопинговыхправил. 
7. Административнаяиуголовнаяответственность. 

инструкторы-методисты 1 раз вгод 

Спортивные

соревнования 

«Спортпротивнаркотиков» тренеры-преподаватели 1 раз вгод 



Онлайн 

обучениенасайтеР

УСАДА 

Антидопинговыйонлайн-курс(с14лет) обучающийся 1 раз вгод 
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